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Consumo de aqua

0s europeus sao 0s principais consumidores de dqua engarrafada,
consumindo metade da dgua engarrafada de todo 0 mundo, tendo uma
média de 85 litros por pessoa num ano.

0s mercados de dqua engarrafada mais promissores estao na Asia e
Oceania, que tiveram um crescimento de anual de 15% no periodo de
2001.

A sequranca alimentar ¢ uma matéria cada vez mais falada nas sociedades
contemporaneas que almejam uma maior e melhor longevidade.

No centro desta questdo estd necessariamente a dgua para Consumo
humano. O alimento por exceléncia, transversal a toda a cadeia alimentar.

Como tal, devemos ser exigentes na dgua que bebemos, optando pelo
consumo de dqua tratada, controlada, com garantias de monitorizacao
continua da sua qualidade, por diferentes entidades.
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0 plastico tem como matéria-prima o petroleo e o gas natural, dois
recursos nao renovaveis. Para além disso, sao usadas mais de 1,5 milhdes
de toneladas de plastico so para fabricar garrafas de dgua.

Quando as garrafas de plastico ndo sao recicladas, podem ir para aterros
sanitdrios. O mundo estd assim cheio de aterros sanitarios, e, como as
garrafas de plastico se decompde a velocidades muito baixas,
permanecerao nos aterros por muitas centenas de anos. Actualmente
0 processo de reciclagem de lixo movimenta uma grande industria,
evitando que este problema se acentue.

1/4 da dqua engarrafada em todo o mundo é consumida fora do pais
de origem, cujo transporte geralmente se da por camides e veiculos de
combustao interna. Esse tipo de transporte agrava o problema das
emissdes de dioxido de carbono. 0s gases emitidos sd0 05 Mesmos
responsaveis pelo aquecimento global e 0s gases de estufa (responsdveis
pelo efeito estufa).

Ainda assim, cerca de 75% da dqua produzida é consumida a escala
regional, limitando estas emissoes de gases poluentes.

Em contraponto, a dgua de distribuicao, é parte de um sistema integrado,
em que se capta, trata, rejeita e assim sucessivamente, respeitando o
equilibrio dos ecossistemas e salvaguardando a saude das populacoes.

0 preco final da dgua ¢é inferior, 0 consumidor tem a garantia de uma
dgua seqgura e 0s impactes ambientais sdao infinitamente menores.
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+ do que um projecto, uma MiISsAo

Vimagua - Empresa de Agua e Saneamento de Guimaraes e Vizela,

ELM., S.A.
Unidades de Saude Publica de Guimaraes e Vizela

Publico Alvo

Concelhos de Guimaraes e Vizela

Arranque

Promover o consumo de dgua controlada e vigiada, isenta de
contaminacao bacterioldgica, quimica ou radioactiva, que pode ser
ingerida sem perigo, mas antes com beneficio para a saude.
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- Distribuir uma garrafa reutilizdvel a comunidade escolar, que deverd
ser usada na escola e enchida somente com dgua da rede publica;

- Fornecer informacdo quanto ao uso sequro da garrafa;

- Sensibilizar a comunidade escolar quanto a importancia da dqua para
0 ambiente e saude.

A garrafa é de uso individual, pelo que deverd ser escrito com caneta
de acetato o nome do utilizador.

ApOs ser seleccionada a torneira de enchimento, deverd encher-se a
garrafa com dqua.

No final de cada dia as garrafas deverao ser recolhidas, esvaziadas,
enxaguadas com dgua e guardadas em local fresco, de facil limpeza,
a0 abrigo da luz solar, poeiras, pé de giz, etc.

Deverd ser feita uma lavagem/desinfeccao semanal com dgua quente
oU num programa suave da mdaquina de lavar (sempre inferior a 50° C),
sem uso de detergente.
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ror + e melhor saude

A dgua da rede publica

F uma dqua controlada, tratada e vigiada por um conjunto de entidades,
CUja missao € a salvaguarda do interesse publico e da satde publica.

Em Guimaraes a 4qua é captada no sub-leito do Rio Ave, na Estacdo de
Tratamento de Agua de Santa Eufémia de Prazins.

Uma agua sequra!

ror + e melhor Ambiente

Todos temos responsabilidades na preservacao dos nossos recursos
hidricos, € um bem de todos e para todos e de que ninguém pode
prescindir!
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A tua garrafa s6 deve ser enchida com dqua da rede publica de
abastecimento, por isso deves abastecé-la na torneira que o teu professor
te indicar.

H4 coisas que s3o sO nossas. Esta garrafa ¢ uma delas. Deves escrever
0 teu nome e ndo a partilhar com ninguém.

Trata bem a tua garrafa. Mantém-na limpa, gole apos gole.

No final do dia, entrega a tua garrafa ao professor, depois de enxaguada
e esvaziada, que a guardard num local limpo e protegido da luz solar.

No final da semana a tua garrafa serd lavada com mais cuidado, para
se manter sempre em forma.
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Escreve o teu nome aqui

10
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Fichas

Iras necessitar:
- Uma amostra de dqgua suja que a tua professora te ird ajudar a preparar;
- Funil;

- Areia fina;

- Gravilhg;

- Pequenas pedras;

- Pedras maiores ou uma rede fina;

A tarefa
1. Poe uma pedra grande no fundo do funil ou a rede fina.

2. Depois, coloca uma camada de pequenas pedras,
outra de gravilha e outra de areia fina. Lembra-te
de lavar a areia, gravilha e pedras antes de as
colocares no recipiente.

3. Desenha e legenda um diagrama do filtro.

4. Coloca uma amostra de dqua lamacenta no teu filtro e observa o que
acontece.

5. Vai anotando os resultados.
Atencdo: Lembra-te de lavar bem as maos e de ndo ingerir a
dgua que estds a utilizar na experiéncia.

Para pensar

Observa a dqua filtrada. Ela é diferente da dqua nao filtrada? De que
forma?

Consideras os seus filtros eficazes?
0 que sugeres para 0s melhorar?

11
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Materiais Biodegradaveis

Nota introdutdria

0s materiais biodegradaveis sdo aqueles capazes de serem decompostos
por bactérias. Alguns materiais ndo se decompdem naturalmente e
outros irao decompor-se em diferentes niveis.

Irds descobrir o que acontece a alguns materiais, quando imersos em
dgua. Isto ird ajudar-te a decidir aquilo que deves ou ndo despejar na
sanita.

Iras necessitar: @%
- 3 recipientes largos;

- Lencos de papel;

- Pequenas bolinhas de algodao;

- Aqua;

- Toalhetes humidos.

A Tarefa
. Enche 3 recipientes meios de dqua fria.

. Poe uma folha do lenco de papel no recipiente.

. Poe o toalhete noutro.

. No terceiro pde a bola de algodao.

. Mexe vigorosamente o contetdo dos recipientes.

. Anota, a medida que vais mexendo o contetdo dos recipientes, 0
que verificas. Podes utilizar uma tabela semelhante a que se apresenta
de sequida:

AN U1 A W N —
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Dia Tipo de Material

Lencos de Papel Toalhetes Bolas de Algodao

Para pensar
O que aconteceu aos materiais?
0 que é que isto te diz?

Materiais solUveis

As pessoas libertam uma enorme variedade de materiais solidos pela
banca da cozinha e sanitas. Isto pode ocasionar obstrucoes graves nos
tubos, provocando inundacoes e outros problemas. Nesta experiéncia
que te propomos irds testar diversos materiais para descobrires quais
aqueles que se dissolvem com a dgua. Esta experiéncia ajudar-te-3 a
perceber o0 que podes libertar, em seguranca, pela banca da cozinha e
0 que precisas de acomodar de outras formas.

13
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Iras necessitar
- 3 recipientes transparentes;
- Produtos: sal, terra, café, farinha, folhas de chd, papa de aveia,

A Tarefa
1.
2

N U1 A~ W

gordura sdlida, po talco, acucar, 6leo de
cozinhar e 3qug;

- Uma colher de chg;

. Observa o que acontece.
. Assenta os resultados obtidos na tua tabela.
. Separa 0s solidos em dois grupos: soltvel e insoluvel.

Enche os recipientes com 3/4 de 4qua fria.

Coloca uma colher de chd de cada um destes
solidos no recipiente e mexe.

Repete a experiéncia usando dgua quente. Continua a acrescentar sal
a tua solucdo salgada. H3 algum limite ap6s o qual nao seja possivel
acrescentar mais sal, uma vez que nao se dissolverd?

Exemplo de tabela

Produtos SolUvel Insoluvel

Para Pensar
- Quando podes afirmar que uma matéria foi dissolvida? O que vés?

14



agua

vi

Folha integrante do manual “Levamos a Vida até si!”

Levamos 3 Vida até si!

- H3 alguma matéria sélida que tenhas dificuldade em classificar de
soluvel ou insoluvel? Espera e observa outras alteracoes que possam
ocorrer.

- Podem as misturas de solidos e liquidos ser separadas? Como?
- A utilizacao de 4qua quente alterou os resultados? De que forma?

Problemas de Fugas

Algumas torneiras pingam, o que causa desperdicios de dgua. Se te
aperceberes de alguma torneira a pingar deves alertar um adulto, para
que ela possa ser concertada.

Lé, com cuidado, as questdes que abaixo te colocamos. Algumas delas
poderao requerer duas ou mais operacdes para chegares a uma resposta.

(N

s |/ N\

A Tarefa
- Uma torneira a pingar pode desperdicar 20 litros de dqua por dia.

- Imagina que hd 6 torneiras a pingar na tua escola, quanta dqua seria
desperdicada numa semana lectiva (5 dias)?

- Se, em média, uma pessoa gasta 2 metros cubicos de dqua por mes,
quantos litros gastard por dia?

- Uma torneira deixada aberta, durante um dia, representa 8,640 litros
de dgua. Quanta dgua ¢ gasta numa hora? Quanta dqua é gasta em
numa semana (7 dias)?

15
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Vistoria a tua escola

Sé um quardido da dqua e procura investigar na tua escola 0s pontos
de consumo que estao a desperdicar dgua. Para poderes dar resposta
a algumas das perguntas que te colocdmos terds que procurar falar com
tua professora e com os funciondrios auxiliares da tua escola. Também
deves procurar obter autorizacao para inspeccionar os diferentes locais
de consumo da escola.

A Tarefa (assinala com uma cruz)
Nome:

1. Detectaste algum ponto em que torneira foi esquecida
aberta?

Nas salas de aula D D D D D
Nas casas de banho D D D D D
Na cantina D D D D D

2. Detectaste alguma torneira a pingar?

Nas salas de aula D D D D D
Nas casas de banho D D D D D
Na cantina D D D D D

3. Na Cantina a mdquina de lavar louca é sempre cheia antes
de ser usada?

sim [ | Nao | ]

16
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4. Os funciondrios da cantina lavam o0s vegetais com dgua a
correr?

Sim D Nao D

5. 0s autoclismos possuem modo duplo de descarga?

sim [ | Nao | ]

6. A tua escola possui algum reservatério de dgua para recolher
a dqua da chuva que poderd posteriormente ser utilizada para
rega’

sim [ | Nao | ]

7. Observaste algum outro local onde estivesse a ser utilizada
ou desperdicada dqua? Usa 0 campo abaixo desta pdgina ou
outra folha se necessitares.

vivragua
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8. Usa 0s resultados que obtiveres do teu questiondrio para
identificares 0s locais onde se pode poupar dgua.

9. Es capaz de utilizar os resultados para estimares qual o
volume de dqua utilizado ou desperdicado na tua escola?

17
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Curiosidades

Sabias que...

Uma torneira esquecida a correr 4gua pode consumir aproximadamente
6 litros de dgua por minuto?!

Uma torneira a pingar pode consumir mais de 20 litros de dqua por dia?!

De cada vez que descarregas o autoclismo consomes cerca de 9 litros
de 4qua.

Uma maquina de lavar loica consome 20 litros de dqua por utilizacao,
quer esteja cheia ou nao!?

Guia-te pela sequinte estrutura:
- Cabecalho (7 palavras no maximo, pontos chave)
- Sobre quem € que vais fazer a reportagem?

- Onde aconteceu?

- Quando aconteceu?

- Porqué?

- Como?

Primeiro Paragrafo: um pequeno sumario, descrevendo 0 que aconteceu.
Lembra-te de incluir a resposta a todas as perguntas chave Quem, O
qué, Quando e Porqué?

Corpo da Noticia: Descreve mais detalhadamente 0s aspectos mais
importantes da histdria. Lembra-te de utilizar a descricao dos factos,
sustentados pelas opinides colhidas no local.

Fotografia: selecciona uma imagem que melhor descreva o acontecimento.

18
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Conselhos uteis

Quando lavar a loica a mao, ndo a lave peca a peca. Junte-a e lave-a
no lava-loucas ou num alquidar cheio de dqua.

Ndo ponha a mdaquina de lavar loica a trabalhar sem a carga completa.

FE DSy

&S
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Para pouca roupa ou pecas isoladas, ndo use a maquina. Lave a mao
e utilize a dqua para lavar o chao da cozinha.

A dqua de cozedura dos vegetais, depois de arrefecida ou a dqua da
chuva captada podem ser utilizadas para regar as suas plantas ou o seu
jardim.

Verifique o fecho correcto das torneiras ap6s o uso, nao as deixando a
cofrer ou a pingar; uma torneira a pingar, poderdo desperdicar-se mais
de 1000 litros de dgua por ano.

0 caudal de uma torneira é de 11 a 19 litros de dgua por minuto. Instale
um compressor redutor de caudal e poderd reduzir o consumo em 50%.

20
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Prefira o duche ao banho de imersao.

No duche, seja rapido e enquanto se ensaboa nao
deixe a dqua a correr.

XX
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Encha o lavatorio quando fizer a barba.

Minimize a utilizacdo da dqua corrente para
escovar os dentes (com uso de copo ou fechando
a torneira durante a escovagem), lavar as maos
ou barbear-se. Poupard 10 a 30 litros de dqua.

22
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Conselhos para a Casa de Banho

Utilize o autoclismo s6 quando for necessario; evite descargas
desnecessarias.

Para saber se 0 seu autoclismo perde dgua ponha umas gotas de corante
no depdsito e se vir dqua corada na sanita, sem ninguém ter puxado
0 autoclismo, é porque existe uma fuga.

Ndo transforme a sanita em recipiente do lixo
- coloque o lixo (como cotonetes e papel) em
balde apropriado para esse fim, evitando deitar
lixo na bacia de retrete e a descarga associada.

R

\ N

Reduza o volume de armazenamento do
autoclismo, colocando uma garrafa de dgua
dentro do depdsito deste, de forma a nao
interferir com o mecanismo de descarga.

Prefira autoclismos que permitam escolher o fluxo de descarga de dqua.
0s autoclismos tradicionais tém capacidades que podem variar entre 0s
7 e os 15 litros por descarga. A poupanca na facturacdo com o novo
sistema dual (6/3 litros) permitird recuperar o investimento num periodo
de 2 3 3 anos.

23
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Use a descarga de menor volume, ou interrupcao da descarga, para usos
que nao necessitem de descarga total (ex: urina) - a descarga de maior
volume deve ser associada apenas a usos em que esteja presente
matéria fecal, cerca de 30% das descargas com autoclismo, de acordo
com um estudo realizado no Reino Unido, Friedler et al, 1995.

Admitindo que o utilizador ndo usa menor descarga para Usos sem
matéria fecal e que deita outros materiais que poderiam ser colocados
no lixo, com descarga associada, ao passar a usar apenas uma descarga
menor (3 litros em vez de 6 litros) e ao ndo deitar o lixo na bacia de
retrete (3% das descargas) obtém uma poupanca potencial de 10
m3/ano/fogo, ou seja, 48.000.000 m3/ano no pais, respeitante aos
utilizadores domeésticos, 0 que representa uma eficiéncia potencial de
37%.

24
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Outros conselhos

Opte por lavar o automoével com um balde e uma esponja ou NnuMa
estacao de servico. Calcula-se que, ao utilizar manqueira, gastard cerca
de 570 litros de dqua; se utilizar a esponja, apenas gastard 57.

Reque as suas plantas de manha. Se regar ao meio dia haverd uma
evaporacao mais rapida da dqua; a noite pode provocar o aparecimento
de fungos nas plantas da relva.

Plante uma sebe, caso tenha uma propriedade ou jardim. Esta serve de
barreira contra o vento, requla o sistema hidrico no solo e nas culturas,
controla a erosao, sendo um local de abrigo e de vida de diversas plantas
e animais.

25
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Outros conselhos

Adira a reciclagem do papel - a producdo do papel reciclado gasta
menos dgua que a producdo de papel virgem; 1 tonelada de papel
reciclado poupa 25 mil litros de dqua.

AN

(
X
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